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Entgiftungsbehandlung bei Schwermetallbelastungen
unter besonderer Berücksichtigung von Amalgamvergiftungen

Grundsätzlich ist davon auszugehen dass Schwermetalle
wie Arsen, Blei, Quecksilber, Cadmium u.a.

Ø . . . . i n  un s e rem K örp e r  n i ch t s  zu  su ch en  haben,  we i l  s i e
b e t rä ch t l i ch en  Schaden  dar in  anr i ch t en  können .

Ø . . . . v on  j e d em Mens ch en ,  j e d em Ti e r  und  j ed e r  Pf l anze
t äg l i ch  au f g enommen we rd en  und  dahe r  in  un t e r s ch i ed -
l i ch  g r oße r  Menge  in  j ed em v on  uns  zu  f i nden  s i nd .

Ø . . . . dah er  n i ch t  nur  im Rahmen de r  Amal gamprob l emat ik
be t ra ch t e t  we rden  s o l l t en .

Ø . . . . h och grad i g  im  Verdach t  s i nd ,  s o  s chwe re  Erk rankun-
g en  w i e  A l zhe im er -Demenz ,  S chüt t e l l ähmung  (M.  Par-
k i nson )  unmi t t e l bar  aus l ö s en  zu  k önnen  und  b e i  un -
g l aub l i ch  v i e l e n  ande r en  K rankhe i t en  a l s  Zusat z fak t or
d i e  Ent s t ehung  zu  b e güns t i g en .

Daraus folgt: Zu jeder ganzheitlichen Behandlung chroni-
scher Beschwerden gehört immer auch die Entgiftung.

Der Körper scheidet Schadstoffe über folgende Wege bzw.
Organe aus: Leber (in den Stuhl), Niere (Urin), Haut (über
den Schweiß) und die Schleimhäute der Bronchien und Ne-
benhöhlen.  Diese Organe gilt es zu unterstützen:

Ø Tr inken  S i e  m inde s t en s  2  Li t e r  t ä g l i c h ,  übe rw i e g end
Wass e r  ohne  Koh l en säure .

Ø Darmsan i e rung  i s t  s ch on  v or  de r  e i g en t l i ch en  Ent g i f -
t ung sb ehandl ung  ange sag t ,  dami t  d i e  Auss ch e i dung  übe r
d i e s en  We g  n i ch t  be h i nde rt  w i rd  und  auch  di e  G i f t b i l -
dung  dor t  wen i g e r  w i rd .

Ø Di e  Haut  s o l l t e  mög l i ch s t  n i ch t  m i t  Produk t en  au f  de r
Bas i s  s o  g enann t e r  Para f f i n e  (we rden  aus  Erdö l  g ewon -
nen )  g ep f l e g t  we rden ,  dam i t  s i e  b e s s e r  „ atm en“  und  S t of -
f e  an  d i e  Umgebung  abg eben  kann .

Ø Di e  s t ändi g e  B i l dung  v on  S ch l e im in  d en  Nebenhöh l en
und  Bronch i en  i s t  u .a .  a l s  Abweh r -  und  Ent g i f t ung s -
maßnahme  de s  Körpe r s  z u  be t ra ch t en  ( t y p i s ch :  d i e  ch ro -
n i s ch e  Bron ch i t i s  d e s  Rauch e r s )

Die Feststellung einer Schwermetallbelastung erfolgt
durch einen Entgiftungstest mit dem Medikament DMPS
oder auch DMSA.   Die  Mittel  werden  langsam  in  die  Vene
gespritzt und verbinden sich speziell mit verschiedenen
Schwermetallen, die dann recht rasch über den Urin ausge-
schieden werden. Eine Stunde nach der Spritze wird eine
Urinprobe genommen, die im Labor untersucht wird. Da die
ausgeschiedenen Schwermetalle den Körper nicht weiter be-
lasten, stellt dies natürlich auch einen Behandlungsschritt dar.

Die Behandlung der Schwermetallbelastung erfolgt über
mehrere Schritte, die individuell angepasst werden müssen.
Daher hier nur kurze Hinweise:

Ø be s tm ög l i ch e  Ver sor gung  mi t  Vi t aminen ,  Spur en e l emen -
t en  und  Minera l s t o f f en  (Zi nk,  S e l en . . . . . )

Ø h omöopat h i s ch e  und/ode r  p f l anz l i ch e  Unt e r s t ü t z ung  v on
Ni er e ,  Leber ,  Lymphabf l uß

Ø Gabe  v on  s chwe f e l h a l t i g en  S t of f en  und/ode r  Ace t y l -
c y s t e i n .  Le t z t e r e s  i s t  Baus t e i n  fü r  das  Ent g i f t ung swe rk -
z eug  Gl u ta t h i on .  Di e s e s  i s t  i n  j e d e r  un s e re r  Ze l l en  fü r
d i e  Ent g i f t ung  und  auch  fü r  den  S chut z  vor  f r e i en  Ra-
d ik a l en  zus t änd i g .

Ø DMPS und/ode r  DMSA i n  g röße r en  Abs t änden  (häng t
v om Ergebn i s  d e s  e rs t en  Te s t s  ab )

Ø Chl ore l l a -Al g en  s i nd  e i ne r  de r  w i ch t i gs t en  S t of f e  z ur
Ent g i f t ung .  S i e  b i nden  S chwe rm e t a l l e  im  Darm  und
v e rbe s s e rn  s o  d e ren  Aus s ch e i dung  mi t  d em S t uh l .

Ø Bär l au ch  und  Kor i ande r  we rden  g ez i e l t  e i n g e s e t z t  um
Schwe rme t a l l e  au s  dem Gewebe  (Bär lau ch )  od e r  au s  den
Ze l l en  (Kor iande r)  h e rau s  zu  l ö s en .  ABER:  Kor iande r
n i ema l s  ohne  s on s t i g e  Maßnahmen  n ehm en !

Ø Bio en e rg e t i s ch e  Verfah ren  w i e  d i e  B i o r e s onanzbehand-
l u ng  s o l l t e n  e r s t  nach  Ein l e i t ung  de r  ande r en  Ent g i f -
t ung smaßnahmen  ang ewende t  we rd en .

Ø Entg i f t ung  i s t  e i n  l e b en s l ang e r  Proz e s s :  w i r  n ehmen
t äg l i ch  Gi f t e  z u  uns ,  müs s en  a l s o  t äg l i ch  da für  s org en ,
s o v i e l  w i e  mög l i c h  davon  au ch  w i ed e r  l o s  zu  we rden .
Dahe r  w i ed e rho l t e  Ent g i f t ung skur en  übe r  v i e l e  Jah re
h i nweg  in  s e i n en  Lebens -  und  Gesundhe i t swe g  e inp l anen .

Noch einige Hinweise zum Amalgam:

Ø Ni emal s  e i n e  Ent f e rnung  d e r  Fü l l ung en  ohne  b e g l e i t end e
Ent g i f t ung .

Ø Beim Zahnarz t :  K o f f e rdam ,  Spe z i a l absaugung ,  l angs a -
mer  Bohr e r  (ke i n e  s chne l l e  Turbin e ) ,  wenn  mög l i ch  Sau -
e r s t o f f -Zu fuhr .  Das  a l l e s ,  um währ end  d e r  Behand lung
mög l i ch s t  wen i g  Que cks i l b e r  au fzunehmen .

Ø Ersat z  d e s  Amal gams  zumi nde s t  a l s  Zwi s ch env e r s o rgung
m e t a l l f re i ,  d .  h .  m i t  Kuns t s t o f f en  ode r  Z em en t .  Ers t
na ch  Abs ch l u s s  d e r  Ent g i f t ung sb ehand l ung  wo  no twend i g
Einbau von  me t a l l ha l t i g e n  K ronen  ode r  In lay s .

Ø Frauen  s o l l t e n  wäh rend  und  m i nde s t en s  6 -9  Monat e
na ch  d e r  Ent f e rnung  n i ch t  s chwange r  we rd en .

http://www.dr-doerfler.de/
mailto:info@dr-doerfler.de

	Entgiftungsbehandlung bei Schwermetallbelastungenunter besonderer Berücksichtigung von Amalgamvergiftungen
	Entgiftungsbehandlung bei Schwermetallbelastungenunter besonderer Berücksichtigung von Amalgamvergiftungen
	Entgiftungsbehandlung bei Schwermetallbelastungenunter besonderer Berücksichtigung von Amalgamvergiftungen



