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Chronisch krank, Energiemangel, Schmerzen, chronische Infekte -
Folgen von nitrosativem Stress

Viele Beschwerden, die auf den ersten Blick nicht
munter einen Hut“ zu bringen sind, lassen sich mit
einem relativ neu entdeckten Problem im Zellstoff-
wechsel erklidren, das als nitrosativer Stress bezeich-
net wird.

Ahnlich wie beim oxidativen Stress (siche Infoblatt) entstehen
in den Zellen aggressive Stoffe, die — im UbermaB gebildet — an
sehr vielen Stellen des Stoffwechsels, des Immunsystems, der
Entgiftungsfihigkeit und so weiter schidlich sind und so eine
Vielzahl von Beschwerden hervorrufen.

Wie beim oxidativen Stress die so genannten Sauerstoff-
Radikale, so schidigt beim nitrosativen Stress das im Ubermaf3
gebildete Stickoxid andere Molekiile, Zellbestandteile und

»Werkzeuge™ in den Zellen (die so genannten Enzyme).

Was ist Stickoxid (Stickstoffmonoxid, NO)?

Die Verbindung von einem Atom Sauerstoff mit einem Atom
Stickstoff wird als Stickstoffmonoxid ( NO ) bezeichnet. Fast

alle unsere Korperzellen kénnen es bilden:

Zellen des Abwehrsystems: bei allen Entziindungen und
Infektionen beginnen die Abwehrzellen mit der zusitzlichen
Produktion von Stickoxid (NO), das u.a. der Zerstérung von
Bakterien und Viren dient.

In den Nervenzellen dient Stickoxid u.a. als Hilfssubstanz fiir
die Ubermittlung von Nervenimpulsen. Allerdings gibt es bei
stindigen Nervenreizungen wie Problemen mit der Halswirbel-
sdule oder bei Nervenwurzelreizungen durch Bandscheibenvor-
fille etc, eine unerwiinschte iberschiessende Bildung mit weit-

reichenden Folgen.

Die inneren Zellen der Blutgefile (Endothelzellen) bilden
NO, um die Muskelfasern der BlutgefdBle zum Erschlaffen zu
bringen. Hier dient das NO also einem guten Zweck, nimlich
die BlutgefiBe elastisch zu halten.

Das in den Mitochondrien (=Energiezentralen unsere Zellen):
gebildete NO hilft bei der Regulation von Zellwachstum, Sau-
erstoffverbrauch, Bildung von Energie etc.

Weitere Funktionen des Stickoxids — wenn in not-
maler Menge vorhanden:

» NO bhemmt die Zusammenklumpung der Blutplitt-
chen

»  NO verbessert die Wirkung des Insulins

>  NO schiitzt gundchst einmal die Blutfette vor der
Schadignng durch Sanerstoffradikale

Griinde fiir vermehrte Bildung des Stickoxids

»  Alle Entgiindungsvorginge im Kirper, ob akut als
Infektion oder chronisch (3. B. Darmstirungen,
Nervenreizungen, rhenmatische Erkrankungen etc.)

»  Allergische Reaktionen, v.a. auch Lebensmitteliiber-
empfindlichkeiten

»  Instabilitit der Halswirbelsiule, 3.B. nach Schlen-
dertrauma, Operationen mit Vollnarkose, chronische
Fehlhaltung

»  Fremdstoffbelastungen: Gifte (Schwermetalle und
andere Chemikalien), Medikamente (Antibiotika,
Blutfettsenker, bestimmte Hergmedikamente, Po-
tengmittel)

»  Nikotin und Zigarettenrauch

»  Chronischer Stress, kirperlich wie psychisch

»  Bewegungsmangel, aber auch iibertriebene kirperliche
Belastung, insbesondere wenn sie dem Trainingszu-
stand nicht angemessen ist.

»  Vermehrter Vergehr von Nitrat und/oder Nitrit
mit der Nahrung:

Problem Diingung bei Blatt- und Wurzelgemiise,
Problem Nabrungszusatz: Fleisch- und Wurstwaren,
Kise, Getranke, Trockenmilchpulver

Folgen einer iiberschiessenden Bildung
von Stickoxid

Da das Stickoxid (berall vorkommt und in viele Vorgange
eingreift, sind die Folgen einer Stickoxid-Uberproduktion
sehr vielfaltig, weitreichend, bisweilen verheerend.
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»  Blockierung von Zellwerkzeugen, daraus
folgend Probleme im Schilddriisenstoffwechsel, bei
der Blutbildung, beim Abban des Cholesterins (mit
Cholesterinerhihnng)

» Hemmung der Energiebildung in den Mi-
tochondrien. Folgen: Energiemangel, Miidigkeit,
Heiffhunger auf Koblenhydrate und Siifes.

»  Kohlenhydrate, Fette und Eiweil3 kinnen
nicht mebr in die Energicbereitstellung (Zitronen-
sauregykius) eingeschleust werden: Probleme im
Stoffwechsel und bei der Gewichtsregulation sind die
Folgen.

»  Dadurch kommt es zu vermehrter Ansammlung
von Milchsdure (Gewebeiibersinerung).

»  Blockierung wichtiger Entgiftungswege in
den Zellen: der Organismus sammelt mehr Gifte an
als gut fiir ihn ist, mit allen miglichen daraus fol-
genden Problemen.

»  Durch schlechteren Cholesterinabbau werden
weniger Gallensduren gebildet mit Folge schlechter
Verdanung und Giftausscheidung iiber den Darm

»  Massiver Verbrauch von Vitamin B12

»  Erhéhung der Entziindungsbereitschaft des
Kirpers, v.a. Gelenke, Wirbelsiunle und Haut

»  Vermehrte Bildung von Histamin (siehe In-
foblatt). Histamin wiederum firdert die Bildung des
Stickoxids.

> Vermebrte Durchlissigkeit der ,,Blut-Hirn-
Schranke”, damit leichterer Zutritt schadlicher Stof-
fe zum Gehirn

»  Vermehrter Einstrom von Calcium in die Kirper-
und Nervenzgellen mit verschiedenen sehr ungiinstigen

Folgen

Bildung von Peroxynitrit und die Folgen

Stickoxid und Peroxid aus dem Sauerstoffabbau verbinden sich
zu einer der aggressivsten Substanz, die wir in unserem Koérper
finden. Dieses Peroxynitrit schidigt und zerstort eine ganze
Reihe von Stoffen: Cholesterin, Vitamin C, das Entgiftungs-
werkzeug Glutathion sowie schwefelhaltige Eiweilbausteine
(Aminosduren), die fir die Entgiftung und andere Vorginge
wichtig sind.

Speziell die Aminosiduren Tyrosin und Tryptophan wet-
den vom Peroxynitrit so verdndert, dass sie fiir den Kérper
wertlos werden:

»  Tryptophan ist Ausgangsstoff fiir das ,,Gliickshor-
mon* Serotonin und das ,,Schlafhormon” Mela-
tonin. Serotoninmangel ruft neben Stimmungsprob-
lemen anch erhebliche Verdaunngsstirungen hervor

> Tyrosin ist Ausgangstoff fiir die Bildung der
Schilddriisenhormone und der , Stresshor-
mone‘“ Adrenalin und Noradrenalin, sowie des
Dopamin (hat mit Bewegungsstenerung aber auch
mit Motivation etc. Zu tun).

Was sind letztlich die Folgen fiir den Betroffenen?

Viele leichtere und stirkere Beschwerden, die auf den ersten
Blick nichts miteinander zu tun zu haben scheinen, sind die
Folgen des nitrosativen Stresses:

»  Infektanfilligkeit, nicht abklingende Infekte

»  Chron. Entziindungsneignng, chronisches Miidig-
keitssydrnom, Fibromyalgie, multiple Chemikalien-
iiberempfindlichkeit

»  Chronische Darmstirungen

»  Massiver Energiemangel, Konzentrationsstirung,
Erschipfungszustinde bis hin zu depressiven Symp-
tomen

Welche Untersuchungsmoéglichkeit gibt es?

Die Untersuchung des Morgenurins gibt Aufschluss dartber,
ob Nitrostress vorliegt oder nicht, teilweise auch dariiber, wie

ausgepragt die Folgezustinde sind. Kosten: ca. 64,00 €.
Was kann man dagegen tun?

An erster Stelle geht es darum, dem Koérper in sehr hoher
Menge Vitamin B12 als Hemmstoff fiir die Stickoxidbildung
zuzufithren und zwar in Form von Spritzen. Weiter missen die
fir den erhShten Bedarf zu wenigen Vitalstoffe dem Korper
gegeben werden. Dabei hat sich ebenfalls der Weg tiber Infusi-
on/Sptitze zusatzlich zur konsequenten und langdauernden

Einnahme von Nahrungserginzungsmitteln bewéhrt.

Insbesondere dem Coenzym Q10 kommt hier eine grof3e Be-

deutung zu.

Weiter sollten Ursachen fur die vermehrte Stickoxidbildung
aufgedeckt und wenn méglich abgestellt werden.

Meidung von Nitrit/Nitrat sowie Beachtung des eigenen Um-
gangs mit Stressfaktoren sind ebenfalls wichtige Punkte. Eben-
so sollten Sie darauf achten, mdglichst wenig von den Ge-

schmacksverstarkern Glutamat zu sich zu nehmen
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